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Фазы Луны
🌑 Новолуние — фаза, когда Луну не видно с Земли, потому что 
она повёрнута к нам тёмной стороной. Не рекомендуется рабо-
тать с растениями, но можно обрезать сухие или больные ветки.
🌓 Растущая луна — фаза между новолунием и полнолунием, 
когда правая сторона Луны становится видимой и постепенно 
выходит из тени. Внутренняя активность растения растёт, уве-
личивается сопротивляемость вредителям и болезням. В этот 
период не рекомендуется подрезка.
🌕 Полнолуние — фаза, когда Луна полностью освещена. Соки 
растения поднимаются вверх в надземные части. Не рекоменду-
ется подрезка, время для проращивания семян.
🌗 Убывающая Луна — фаза между полнолунием и новолунием, 
когда правая сторона Луны постепенно уходит в тень. Соки 
растения опускаются в подземные части, почва становится 
более восприимчивой. Идеальное время для полива и внесения 
удобрений. Также рекомендуется собирать урожай, потому что 
полезные вещества и ароматы в этот период сохраняются луч-
ше. Не рекомендуется сеять, сажать и пересаживать.

Лунные циклы
é Восходящая Луна. Жидкости поднимаются, питательные 
вещества перемещаются к верхним частям растения — это 
идеальное время для срезания и подготовки клонов. Избегайте 
сбора урожая, если собираетесь потом его высушить.
ê Нисходящая Луна. Лучшее время для посадки и проращивания 
семян. Жидкости опускаются вниз, увеличивая активность под-
земных частей растения. Нисходящая Луна как бы «втягивает» 
нижние части растения в землю. Занимайтесь корнями, сейте 
и проращивайте семена, обогащайте почву.

Знаки Зодиака
Стихия Огня — ♈ Овен, ♌ Лев и ♐ Стрелец. Когда Луна проходит 
через эти знаки, это лучшее время для семян.
Стихия Воздуха — ♊ Близнецы, ♎ Весы и ♒ Водолей. Лучшее 
время для цветов. Рекомендуются все виды работ по посадке 
и уходу за растениями.
Стихия Воды — ♋ Рак, ♏ Скорпион и ♓ Рыбы. Листья, стебли 
и ветки идут в рост, самое время для посадок.
Стихия Земли — ♉ Телец, ♍ Дева и ♑ Козерог. Лучшее время для 
всего, что связано с корнями — и для роста корневой массы, и 
для избавления от нездоровых корней.

Приливы и отливы
Каждый день на Земле происходит два прилива и два отлива. 
Влияние утреннего прилива сильнее, чем дневного, а влияние 
дневного отлива сильнее, чем утреннего.
Между приливом и отливом проходит примерно 6 часов, за этот 
промежуток вода постепенно отступает. Столько же времени 
занимает обратный процесс от отлива к приливу.
Во время прилива на убывающей Луне рекомендуется прививать 
черенки, обрабатывать твёрдую почву, заготавливать компост 
или собирать урожай.
Во время отлива рекомендуется сеять (если Луна восходящая), 
пересаживать, обрабатывать рыхлую почву, вносить удобрения.

Практические советы
Подготовка субстрата. Особенно важно при выращивании в аут-
доре. Почвенную смесь лучше всего готовить при нисходящей 
Луне, в убывающей фазе (между 4-м днём после полнолуния и 
новолунием), в земном знаке Зодиака (Телец, Дева или Козерог).
Проращивание. Проращивать рекомендуется на нисходящей 
Луне, примерно за 3 дня до полнолуния — это создаст преиму-
щество для получения больших и ароматных цветов. Также 
рекомендуется совместить фазы Луны с земным знаком.
Пересадка. Пересадка — большой стресс для растения, поэтому 
очень важно выбрать благоприятный момент, когда сила Луны 
будет играть на вашей стороне. Постарайтесь выбрать момент, 
когда Луна будет нисходящей, но в растущей фазе (между ново-
лунием и полнолунием) и в воздушном знаке (Близнецы, Весы 
или Водолей).
Внесение удобрений. Для распыления удобрений на листья 
пульверизатором лучше всего подойдёт восходящая Луна 
в растущей фазе в водном знаке (Рак, Скорпион, Рыбы). При кор-
невой подкормке — нисходящая Луна также в растущей фазе, в 
земных или воздушных знаках. Вносить удобрения эффективнее 
утром, чем после полудня и избегать огненных знаков (Овен, 
Лев, Стрелец).
Подрезка. Для подрезки лучше всего подходит нисходящая 
Луна в убывающей фазе и воздушном знаке. Если это подрезка 
корней, лучше выбрать земной знак.
Срезание клонов. Для срезания клонов лучше всего подходит 
восходящая Луна в воздушных знаках, в растущей или убываю-
щей фазе.
Посадка клонов. Высаживать рассаду лучше всего в огненных 
знаках на нисходящей Луне в растущей фазе.
Подвязка ветвей или LST (Low Stress Training). Главная задача — 
создать как можно меньше стресса для растения во время этой 
процедуры. Лучше всего выбрать восходящую Луну в растущей 
фазе: на веге — в водном знаке, а на цветении — в воздушном.
Инсектициды и фунгициды. Для распыления на листья подхо-
дит восходящая Луна в водных знаках, лучше в растущей фазе. 
Инсектициды — утром, а фунгициды — после полудня. Препара-
ты для корневого внесения лучше давать на нисходящей Луне 
в убывающей фазе в земных знаках.
Сбор урожая. Идеальный день — нисходящая Луна в убывающей 
фазе в воздушном знаке. По возможности утром и во время от-
лива. Эта комбинация максимально выведет влагу из соцветий.

Силы Природы — 
в мощь урожая!
Различные аспекты влияния Луны 
на растения и как обратить их в свою 
пользу с помощью нашего Лунного 
календаря — читайте детальный обзор.
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